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SMART vas postopno vodi skozi
proces postavljanja ciljev.

@-srecificno

Natancno opredelite, kaj zelite doseci. Kaj
tocno zelite doseci? Kako boste vedeli, da ste
cilj dosegli?

. MeI’U VO Ce ste cilj dobro opredelili, ga boste lahko
tudi merili. Kako boste spremljali svoj
napredek?

@ Dosegljivo

Razmislite, ali imate na voljo dovolj virov za
doseganje cilja. Imate dovolj motivacije,
casa, energije, denarja, sposobnosti, znanja?

@Rclevantno

Smiselno je, da se vprasate, ali je ta cilj za vas
osebno relevanten. Zakaj ga Zelite doseci?

@ Casovro

omejeno kdaj Zelite cilj doseci? Postavite si nek
casovni okuvir.

Cilj je dobro opredeliti tudi casovno. Do




